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Trung B§ Kinh (Kinh 141) chép:

Tai thanh Ba La Nai, vuon Loc Uyén, Ton gia X4 Loi Phat goi cac Ty Kheo:
Nay Chu hién, vo thuong phap luan da dugc Thé Ton khai thi, tuyén thuyét,
thi thuyét, kién 1ap, mo rong, phan biét, hién 16 vé Kho, Tap, Diét, Pao
Thanh dé.

Nay Chu hién! Thé nao 1a Kho Thanh dé ? Sanh la kho, gia 1a kho, bénh 1a
kho, chét 1a kho, sau, bi khd, wu, ndo 13 khod, cau khong dugc 1a khd. Tom
lai, ndm thu uan 1a kho.

Nay Chu hién! Thé nao 1a sanh?

Mobi mdi hang chung sanh trong tung gioi loai sy san xudt, xudt sanh, xut
thanh, tai sanh ctia chiing, sy xuit hién cac uin, su hoach dic cac cin. Nay
Chu hién, nhu vay goi 1a sanh.

Nay Chu hién! Thé nao 1a gia?

Mobi mdi hang chung sanh trong tirng gidi loai su nién ldo, sy hu hoai, trang
thai rang rung, trang thai téc bac da nhan, tudi tho rat ngan, cac can huy
hoai. Nay Chu hién nhu vay goi la gia.

Nay Chu hién! Thé nao 13 chét?

Mobi mdi hang ching sanh trong tumg gidi loai su ta the su tir tran, than hoai,
su diét vong, su chét, su tir vong, thoi di dén, cac uan da tan diét, sy vt bo
tir thi. Nay Chu hién, nhu vay goi 14 chét.

Nay Chu hién! Thé nao 1a sau?
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Nay Chu hién! V&i nhiing ai gip phai tai nan nay, hay tai nan khac, vo1
nhitng ai cam tho su dau kho nay hay dau khé khac, su sau cua ngudi ay.
Nay Chu hién, nhu vay goi 14 sau.

Nay Chu hién! Thé nao 1 bi?

Nay Chu hién! V&i nhiing ai gip phai tai nan niy, hay tai nan khac, voi
nhitng ai cam bi dau kho nay hay dau khoé khac, sy bi ai, sy bi tham, sy than
van, su than khoc, su bi than, su bi théng cua nguoi ay. Nay Chu hién, nhu
vay goi la bi.

Nay Chu hién! Thé nao 13 kho?

Nay Chu hién! Sy dau kho vé than, sy khong sang khodi vé than, sy dau kho
do than cam tho, su khong cam khodai do than khong cam tho. Nay chu hién,
nhu vay goi 1a kho.

Nay Chu hién! Thé nao 13 wu?

Nay Chu hién! Sy dau khé vé tam, su khong sang khoai vé tam, su dau kho
do tdm cam tho, sy khong cam khodi do than khong cam tho. Nay chu hién,
nhu vay goi la uu.

Nay Chu hién! Thé nio 13 ndo?

Nay Chu hién! V&i nhing ai gip tai nan nay hay tai nan khac, véi nhiing ai
cam tho su dau kho nay, hay dau kho khéc, su 40 ndo, su bi ndo, su that
vong, su tuyét vong cua nguoi ay. Nay chu hién, nhu vay goi 1a nio.

Nay Chu hién! Thé nao 1a cau bat dac kho?

Nay Chu hién! Chung sanh bi sanh chi phéi khai sy mong cau: Mong rang
ta khoi bi sanh chi phéi, mong rang ta khoi phai di thac sanh. L1 mong céu
ay khong dugc thanh twu. Nhu vay goi 14 ciu bat dic kho. Nay Chu hién,
ching sanh bi gia chi phéi, ching sanh bi bénh chi phéi, bi chét chi ph01 bi
sau, bi, khd, wu, ndo chi phdi, khoi sy mong cdu: mong rang ta khoi bi sau,
bi, khd, wu, ndo chi ph01. Mong rang ta khoi duong chiu sau, bi, uu, ndo,
khé. Loi mong cau 4y khong duoc thanh tyu. Nhu vdy goi 14 cau bat dac
kho.



Nay Chu hién! Nhu thé tom lai ndm tha uan 1a kho nhu: Séac thii uan 1a kho,
tho thu uan, tudng thu udn, hanh tht uan, thirc thu uan. Nay Chu hién nhu
vay tom lai ndm thu uan la kho.

Nay Chu hién! Thé nao 1a Kho tap Thanh dé ?

Su tham &i dwa dén tai sanh, cau hitu v6i hy va tham, tim cau hy lac chd nay
hay cho kia. Nhu duc ai, hitu 41, vé hitu ai. Nay Chu hién, nhu vay goi l1a
Kho tap Thanh de.

Nay Chu hién! Thé nao 1a Khé diét Thanh dé ?

Su diét tan khong con luyén tiéc tham ai ay, su xa ly, su khi xa, sy giai thoat,
sy vO nhiém (tham ai ay). Nay Chu hién, nhu vay goi 1a kho di€t thanh de.

Nay Chu hién! Thé nao 1a Kho diét dao Thanh dé ?

b6 1a Thanh dao tam nganh, tirc chanh tri kién, chanh tu duy, chanh ngfr,
chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh ni¢m, chanh dinh.

Nay Chu hién! Thé nao 1a chanh tri kién ?

Nay Chu hién! Tri kién vé kho, tri kién vé tap, tri kién vé diét, tri kién vé
kho di¢t dao. Nay Chu hién, nhu vay goi la Chanh tri kién.

Nay Chu hién! Thé nao 1a chanh tu duy ?

Nay Chu hién! Tu duy vé ly duc, tu duy vé vo san, tu duy vé bat hai. Nay
Chu hién, nhu vay goi 1a Chanh tu duy.

Nay Chu hién! Thé nao 1a chanh ngi ?

Tu ché khong noi l4o, tw ché khong noi hai ludi, tw ché khong noi 4c khau,
tu ché khong noi y ngi. Nay Chu hién, nhu vay goi la chanh ngt.

Nay Chu hién! Thé nao 1a chanh nghiép ?

Tu ché khong sat sanh, tu ché khong trém cap, tu ché khong ta dam. Nay
Chu hién, vay goi 1a Chanh nghiép.

Nay Chu hién! Thé nao 13 chanh mang ?



Nay Chu hién! O day vi Thanh d¢ tu, tu bo ta mang, sinh song bang chanh
mang. Nay Chu hién, nhu vay goi 1a chanh mang.

Nay Chu hién! Thé nao 1a chanh tinh tin ?

Nay Chu hién! O day vi Ty Kheo d6i v6i cac 4c bat thién phap chua sanh,
khoi 1én y mudn khong cho sanh khéi. Vi ndy nd luc tinh tin, quyét tam, tri
chi. P6i v6i cac phap ac, bat thién phap da sanh, khoi 1én ¥ mudn trir diét. Vi
nay nd lyuc tinh tdn, quyét tim tri chi. P4i v6i cac thién phap chua sanh, khai
1én ¥ mudn lam cho sanh khdi. Vi ndy nd luc, tinh tan, quyét tim, tri chi.
Ddi voi cac thién phap da khoi sanh, khoi 1én y mudn cho an trit, khong cho
bang hoai, khién cho ting truong, phat trién vién man. Vi nay no lyc tinh
tan, quyét tAm tri chi. Nay chu hién, nhu vy goi 1a Chanh tin tan.

Nay Chu hién! Thé nao 1a Chanh niém ?

Nay Chu hién! O day vi Ty Kheo, song quan thin trén thin, tinh can, tinh
giac, chanh niém. Sau khi ché ngu tham wu & doi, quan tho trén cac cam tho,
quan tim trén cac tim. Quan phap trén cac phap, tinh tin, tinh giac, chanh
niém. Sau khi ché ngy tham wu & doi. Nay Chu hién nhu vay goi 1a Chanh
niém.

Nay Chu hién! Thé nao 1a Chanh dinh ?

Nay Chu hién! O day vi Ty Kheo, ly duc, ly 4c - phap, chung va tra Thlen th
nhat, mot trang thai hy lac do ly duc sanh. Vi 4y 1am cho tinh chi tim va ta,
ching va tra Thién thir hai, mét trang thai hy lac do dinh sanh, khong tam
khong tir, ndi tinh, nhét tam. Vi éy sau khi x4 niém lac tra, ching va an tra
Thién tht ba. Vi éy xa lac xa khd, diét hy vu da cam tho trudc, chirng va an
tra Thién thtr tu, khong khd, khong lac, xa niém thanh tinh. Nay Chu hién,
nhu vay la Chanh dinh.

Ton gia X4 Loi Phat thuy’ét giang nhu vay. Céac vi Ty Kheo 4y hoan hy tin
tho 101 Ton gid X4 Loi Phat day.

Binh

Ta Diéu Dé ciing goi 1a T& Thanh Bé. Chir Tt 14 bdn, chit Diéu la nhiém
mau, chit D& 1a chac that. Nghia 1 bon 18 that nhiém mau. Phat n6i bon 18
that nhiém mau nay du trai qua thoi gian, khong gian van khong thay doi.
Hang Thanh Vin nuong theo bdn 1& that nhiém miu nay ma giac ngd giai



thoat, ttrc 1a chirng tr qua Thanh Van (Tu Pa Hoan, Tu Ba Ham, A Na Ham,
A La Han).

Ta Dé nay c6 hai phan: Mot phan nhidm, mdt phan tinh, hay mot phan nhan
qua thé gian, mot phan nhan qua xuat thé gian. Kho, Tap la nhan qua thé
gian (nhiém). Diét, Dao 1a nhan qua xuat thé gian (tinh), giai thoat sanh tu.

Gio day chung ta hay gam sau tung phan cua phap Ta Pé. Trude hét xet vé
phan Khd, T4p 13 nhin qua cua thé gian (phap nhiém). Trudc Phat noi vé cai
qua kho cua su sanh tir (gom c6 tam kho vin kinh da n0i) ma moi chiing
sanh phdi nhan lanh trong ba cd1 sau duong. Cac kho ay tuy co vo luong,
nhu:ng khong ngoai hai th khé cdn ban: 1. Khd vé vt chat 2. Kho vé tinh
than. Kho vé vat chat thi ¢ sanh, gia, bénh, chét. Kho vé tinh than thi co
khd yéu thich xa lia, kho oan han gip g&, kho mong cau khong toai ¥, kho vé
ndm am xi thanh. Tém lai, do chap gilt nim uan (sac, tho, tudng, hanh, thic)
ma c6 cac kho. Tuc 1a Kho Dé...

Mudn dut qua khd sanh tir, Phat day phai doan trir tdp nhan (nguyén nhan
tao thanh sanh tir). Nguyén nhén nao tao thanh sanh tu? Tuc la phién nio.
Phién ndo c6 rat nhiéu dén 84.000 phién ndo tran lao, nhung khong ngoai
sau mon can ban phién ndo 1a: Tham, san, si, man, nghi, ac kién. Ac kién lai
chia: Than kién, bién kién, kién thu, gidi cAm thu, ta kién, tao thanh 10 kiét
sir troi cOt va sai stir chung sanh luan chuyén trong ba ¢di (cdn cr trong ba
coi: Duc gidi, Sic gidi, Vo sic gisi thi gdm c6 88 mon Kién hoic, 81 mén
Tu hodc).

Tom lai, phién ndo tuy nhiéu nhung gbc tir tam doc (tham, san, s1) ma ra,
chd phat hién cua no la than, miéng va y lam tp nhén sanh cac phién nio, 1a
Tap Dé.

Chiing ta nén tim hiéu ngudn gdc ctia tam doc c6 tir dau? Nhu trén da noi coi
gdc ctia tam doc do si mé ma co. Boi si mé nén chap ngi, vi chip ngi nén
phién nao theo d6 ma sinh. Du nhu vi chép than nay la that, nén tim moi
cach bao vé cho than... néu viéc gi 1am cho than thdéa man thi ua thich, trai
lai thi gian ghét... Tat ca phién ndo kho dau theo d6 ma khai.

Vi vay mubn doan trur tap nhan sanh tu, Phat day phai dat vo minh, tac l1a
diét trir tAm si mé chip ngd, khi tim si mé chip nga hét, thi tham san va céc
phién ndo khéc cua theo d6 ma dat. Tac 13 chung ta dut duge tp nhin sanh
tr, 13 con dudng tién 1én Diét Bé (Niét Ban)



Qua phan Diét Dé, Pao Pé 1 nhan qua xuét thé (tinh) ra khoi sanh ti.

Diét dé tirc 12 Niét Ban. Niét Ban 1a qua vi an lac tich tinh, 1a muc dich cua
ngudi tu Phat hudng dén. Niét Ban gdm c6 hai thir: 1. Hiru du y Niét Ban. 2.
V6 du y Niét Ban. Niét Ban Hitu du y 1a Niét ban mdi diét phién ndo van
con than nghiép bao ngii uan. Niét ban V6 du y 1a Niét Ban da dat duoc uan
than. Con duong tién dén Niét Ban 1a do dut sach ai nhiém diét tham, san, si
tire dit dugc tdp nhan trong ba cdi. Con dudng tién 1én nay 1a Pao Dé.

Pao Dé 1a con duong dan dén ly duyc, ai tan, Niét ban. Con duong iy dung
v61 Chanh Phap va hop véi chan 1y, c6 kha nang dua ching sanh ra khoi
sanh tu. D6 1a con duong Bat Chanh Dao, titc con duong tdm chanh, huéng
dén qua giai thoat.

Con duong tdm chanh 4y 1a: 1. Chanh Kién, 2. Chanh Tu Duy, 3. Chanh
Ngir, 4. Chanh Nghi¢p, 5. Chanh Mang, 6. Chanh Tinh Tan, 7. Chanh Ni€m,
8. Chanh Pinh.

Thé ndo 1a Chénh Kién? Ttc 1a nhn biét phap T DE nhu that (lia cac ta
kién: Chap co, chap khong, chap doan, chap thuong).

Thé nao 1a Chanh Tu Duy? Tu duy vé ly duc vo san, bat hai.

Thé nao la Chanh ngt? Khong néi ldo, khong ndi hai ludi, khong nodi ac
khau, khong noi y ngtr.

Thé nao la Chanh nghi¢p? Gitr gidi chan chanh, khong sat sanh, khong trom
cap, khong ta dam.

Thé nao 1a Qhénh mang? Xa lia ta mang, thuc hanh chanh mang (nghé
nghié€p sinh song chan chanh).

Thé nao 1a Chanh tinh tan? Siéng ning doan 4c tu thién. Pidu 4c chua sanh
khong dé sanh, diéu ac da sanh khién doan diét, diéu thi¢n da sanh khién
sanh, di€u thién da sanh khién ting trudng.

Thé nao 1a Chanh niém? Thuong quan than, quan tho, quan tAim, quan tinh
can tinh giadc dé xa lia tham wu ¢ thé gian.

Thé nao 1a Chanh dinh? An try tam trong T thién: 1. Do ly duc sanh hy lac,
2. Do dinh luc kién c6 sanh hy lac, 3. Do lia dugc hai thir hy lac trén ma



duoc cai vui di€u lac, 4. Do xa duoc niém kho vui ma duoc dén cho tich tinh
bat dong.

Tom lai, Tt Diéu Dé 1a bén 18 that do dirc Phat phat minh. Bbn 18 that nay
chi cho ching sanh thay rd cai khé cuia su luan hoi trong ba c¢di (kho dé) va
nguyén nhan tao thanh sy luan hoéi 4y (Tap Pé). Khi chung sanh biét dugc
khd dau cta luan hoi sanh tir va nguyén nhan tao nén luan hdi sanh tir dy
moéi khoi niém xa lia cAu giai thoat sanh tir. By gio Phat méi chi thang muc
dich thoat ly sanh tir 1a dat d¢én Niét Ban an lac (Diét D). Con duong dat
dén Niét Ban chinh 1a phap Bat Chanh Pao (Pao Dé).

Vay ai 13 ngudi mudn dat hét khd dau trong sanh tir, duoc tu tai giai thoat,
dén quéa vo sanh, phai nuong theo phap T Di¢u D¢ Phat day trén lam kim

chi nam tién dao, con dudng thoat ly sanh tir quyét dinh s& dén gan.
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